
7. まいにちのまいにちのまいにちのまいにちの    せいかつせいかつせいかつせいかつ 

7－1 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

①①①① はじめはじめはじめはじめますますますます    

はじめはじめはじめはじめるるるる    

②②②② おわりおわりおわりおわりますますますます    

おわるおわるおわるおわる    

    

 

 

 

 

 

  

    ③③③③ たちたちたちたちますますますます    

たつたつたつたつ    

④④④④ すわりすわりすわりすわりますますますます    

すわるすわるすわるすわる    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤⑤⑤⑤ みみみみますますますます    

みるみるみるみる    

⑥⑥⑥⑥ ききききききききますますますます    

きくきくきくきく    

⑦⑦⑦⑦ よみよみよみよみますますますます    

よむよむよむよむ    

 

 

 

 

 

  

⑧⑧⑧⑧ かきかきかきかきますますますます    

かくかくかくかく    

⑨⑨⑨⑨ はなしはなしはなしはなしますますますます    

はなすはなすはなすはなす    

⑩⑩⑩⑩ わかわかわかわかりりりりまままますすすす    

わかるわかるわかるわかる    

    

１１１１．．．．きょうしつできょうしつできょうしつできょうしつで 
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①①①①    おきますおきますおきますおきます    

おきるおきるおきるおきる    

②②②②    かおをあらいますかおをあらいますかおをあらいますかおをあらいます    

あらうあらうあらうあらう    

③③③③    きがえきがえきがえきがえますますますます    

きがえるきがえるきがえるきがえる    

 

 

 

 

 

  

④④④④    たべますたべますたべますたべます    

たべたべたべたべるるるる    

⑤⑤⑤⑤    のみますのみますのみますのみます    

のむのむのむのむ    

⑥⑥⑥⑥    べんきょうしますべんきょうしますべんきょうしますべんきょうします    

べんきょうするべんきょうするべんきょうするべんきょうする    

 

 

 

  

⑦⑦⑦⑦    しごとしますしごとしますしごとしますしごとします    

しごとするしごとするしごとするしごとする    

⑧⑧⑧⑧    やすみますやすみますやすみますやすみます    

やすむやすむやすむやすむ    

⑨⑨⑨⑨    あそびますあそびますあそびますあそびます    

あそぶあそぶあそぶあそぶ    

 

 

 

 

 

  

⑩⑩⑩⑩シャワーシャワーシャワーシャワーをあびますをあびますをあびますをあびます    

あびるあびるあびるあびる    

⑪⑪⑪⑪はをみがきますはをみがきますはをみがきますはをみがきます    

はをみがくはをみがくはをみがくはをみがく    

⑫⑫⑫⑫ねねねねますますますます    

ねねねねるるるる    

 

    

２２２２．．．．いちにちいちにちいちにちいちにち 
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①①①① かみをとかしますかみをとかしますかみをとかしますかみをとかします    

とかすとかすとかすとかす    

②②②② ひげをそりますひげをそりますひげをそりますひげをそります    

そるそるそるそる    

③③③③ けしょうしますけしょうしますけしょうしますけしょうします    

けしょうするけしょうするけしょうするけしょうする    

 

 

 

 

 

  

④④④④ おこしますおこしますおこしますおこします    

おこすおこすおこすおこす    

⑤⑤⑤⑤おふろにはいりますおふろにはいりますおふろにはいりますおふろにはいります        

はいるはいるはいるはいる    

⑥⑥⑥⑥でんわしますでんわしますでんわしますでんわします    

でんわするでんわするでんわするでんわする    

 

 

 

 

 

  

⑦⑦⑦⑦もちますもちますもちますもちます    

もつもつもつもつ    

⑧⑧⑧⑧まちますまちますまちますまちます    

まつまつまつまつ    

⑨⑨⑨⑨いそぎますいそぎますいそぎますいそぎます    

いそいそいそいそぐぐぐぐ    

 

 

 

 

 

  

⑩⑩⑩⑩かりますかりますかりますかります    

かりるかりるかりるかりる    

⑪⑪⑪⑪かしますかしますかしますかします    

かすかすかすかす    

⑫⑫⑫⑫かえしますかえしますかえしますかえします    

かえすかえすかえすかえす    
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①①①①    たいそうしますたいそうしますたいそうしますたいそうします    

たいそうするたいそうするたいそうするたいそうする    

②②②②    さんぽしますさんぽしますさんぽしますさんぽします    

さんぽするさんぽするさんぽするさんぽする    

③③③③じてんしゃにのりますじてんしゃにのりますじてんしゃにのりますじてんしゃにのります    

のるのるのるのる    

 

 

 

 

 

  

④④④④うたをうたいますうたをうたいますうたをうたいますうたをうたいます    

うたううたううたううたう    

⑤⑤⑤⑤ダンスしますダンスしますダンスしますダンスします////おどりますおどりますおどりますおどります    

ダンスするダンスするダンスするダンスする////おどるおどるおどるおどる    

⑥⑥⑥⑥ひきますひきますひきますひきます    

ひくひくひくひく    

 

 

 

 

 

  

⑦⑦⑦⑦しゃしんをとりますしゃしんをとりますしゃしんをとりますしゃしんをとります    

とるとるとるとる    

⑧⑧⑧⑧りょこうしますりょこうしますりょこうしますりょこうします    

りょこうするりょこうするりょこうするりょこうする    

⑨⑨⑨⑨つりをしますつりをしますつりをしますつりをします    

するするするする    

 

 

 

 

 

  

⑩⑩⑩⑩はしりますはしりますはしりますはしります    

はしるはしるはしるはしる    

⑪⑪⑪⑪あるきますあるきますあるきますあるきます    

あるくあるくあるくあるく    

⑫⑫⑫⑫あいますあいますあいますあいます    

あうあうあうあう    
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①①①① いきいきいきいきますますますます    

いくいくいくいく    

②②②② ききききますますますます    

くくくくるるるる    

③③③③ かえりかえりかえりかえりますますますます    

かえかえかえかえるるるる    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

④④④④ もっていきますもっていきますもっていきますもっていきます    

もっていくもっていくもっていくもっていく    

⑤⑤⑤⑤ もってきますもってきますもってきますもってきます    

もってくもってくもってくもってくるるるる    

⑥⑥⑥⑥ もってかえりますもってかえりますもってかえりますもってかえります    

もってかえるもってかえるもってかえるもってかえる    

 

 

 

 

 

 

 

  

⑦⑦⑦⑦ つれていきますつれていきますつれていきますつれていきます    

つれていくつれていくつれていくつれていく    

⑧⑧⑧⑧ つれてきますつれてきますつれてきますつれてきます    

つれてくるつれてくるつれてくるつれてくる    

⑨⑨⑨⑨ つれてかえりますつれてかえりますつれてかえりますつれてかえります    

つれてかえるつれてかえるつれてかえるつれてかえる    

    

    

3333．．．．いく・くる・かえるいく・くる・かえるいく・くる・かえるいく・くる・かえる    
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①①①① そうじしそうじしそうじしそうじしますますますます    

そうじするそうじするそうじするそうじする    

②②②② せんたくしせんたくしせんたくしせんたくしますますますます    

せんたくするせんたくするせんたくするせんたくする    

③③③③ りょうりしりょうりしりょうりしりょうりしますますますます    

りょうりするりょうりするりょうりするりょうりする    

 

 

 

 

 

  

④④④④ かいものかいものかいものかいものしますしますしますします    

かいものかいものかいものかいものするするするする    

⑤⑤⑤⑤ ごみをすてごみをすてごみをすてごみをすてますますますます    

すてるすてるすてるすてる    

⑥⑥⑥⑥ かたづけますかたづけますかたづけますかたづけます    

かたづけるかたづけるかたづけるかたづける    

 

 

 

 

 

 

  

⑦⑦⑦⑦ しきますしきますしきますしきます    

しくしくしくしく    

⑧⑧⑧⑧ たたみたたみたたみたたみますますますます    

たたむたたむたたむたたむ    

    

 

 

 

 

 

  

    ⑨⑨⑨⑨ ほしますほしますほしますほします    

ほすほすほすほす    

⑩⑩⑩⑩ とりこみますとりこみますとりこみますとりこみます    

とりこむとりこむとりこむとりこむ    

    

4444．．．．かじかじかじかじ    
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①①①① きりきりきりきりますますますます    

きるきるきるきる    

②②②② むきますむきますむきますむきます    

むくむくむくむく    

③③③③ まぜますまぜますまぜますまぜます    

まぜるまぜるまぜるまぜる    

 

 

 

 

 

  

④④④④ やきますやきますやきますやきます    

やくやくやくやく    

⑤⑤⑤⑤ にますにますにますにます    

にるにるにるにる    

⑥⑥⑥⑥ いためまいためまいためまいためますすすす    

いためるいためるいためるいためる    

 

 

 

 

  

⑦⑦⑦⑦ あげますあげますあげますあげます    

あげるあげるあげるあげる 

⑧⑧⑧⑧ ゆでますゆでますゆでますゆでます    

ゆでるゆでるゆでるゆでる    

⑨⑨⑨⑨ むしますむしますむしますむします    

むすむすむすむす    

 

 

 

 

 

  

⑩⑩⑩⑩ おむつをかえますおむつをかえますおむつをかえますおむつをかえます    

かえかえかえかえるるるる    

⑪⑪⑪⑪ おっぱいをやりますおっぱいをやりますおっぱいをやりますおっぱいをやります    

やるやるやるやる    

⑫⑫⑫⑫ たべさせますたべさせますたべさせますたべさせます    

たべさせるたべさせるたべさせるたべさせる    
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①①①① だしますだしますだしますだします    

だすだすだすだす    

③③③③とりますとりますとりますとります    

とるとるとるとる    

⑤⑤⑤⑤あけますあけますあけますあけます    

    あけるあけるあけるあける    

 

 

 

 

 

  

②②②②いれますいれますいれますいれます    

いれるいれるいれるいれる    

④④④④おきますおきますおきますおきます    

おくおくおくおく    

⑥⑥⑥⑥ししししめますめますめますめます    

    ししししめるめるめるめる    

 

 

 

 

 

  

⑦⑦⑦⑦つけつけつけつけますますますます    

つけるつけるつけるつける 

⑨⑨⑨⑨はいりますはいりますはいりますはいります    

はいるはいるはいるはいる    

⑪⑪⑪⑪あげますあげますあげますあげます    

あげるあげるあげるあげる            

 

 

 

 

 

  

⑧⑧⑧⑧けしけしけしけしますますますます    

けすけすけすけす    

⑩⑩⑩⑩でますでますでますでます    

でるでるでるでる    

⑫⑫⑫⑫もらいもらいもらいもらいますますますます    

もらうもらうもらうもらう    

 

5555．．．．はんたいのはんたいのはんたいのはんたいの    ことばことばことばことば    
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①①①① おしますおしますおしますおします    

おすおすおすおす    

③③③③おくおくおくおくりりりりますますますます    

おくおくおくおくるるるる    

⑤⑤⑤⑤かちかちかちかちますますますます    

かかかかつつつつ    

 

 

 

 

 

  

②②②②ひきますひきますひきますひきます    

ひくひくひくひく    

④④④④むかえむかえむかえむかえますますますます    

むかえるむかえるむかえるむかえる    

⑥⑥⑥⑥まけまけまけまけますますますます    

    まけまけまけまけるるるる    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

⑦⑦⑦⑦ふとりますふとりますふとりますふとります    

ふとるふとるふとるふとる 

⑨⑨⑨⑨おぼえますおぼえますおぼえますおぼえます    

おぼえるおぼえるおぼえるおぼえる    

⑪⑪⑪⑪あがりあがりあがりあがりますますますます    

    あがあがあがあがるるるる            

 

 

 

 

 

  

⑧⑧⑧⑧やせやせやせやせますますますます    

やせるやせるやせるやせる    

⑩⑩⑩⑩わすれわすれわすれわすれますますますます    

わすれわすれわすれわすれるるるる    

⑫⑫⑫⑫さがさがさがさがりますりますりますります    

さがるさがるさがるさがる    
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①①①①ふえふえふえふえますますますます    

ふえるふえるふえるふえる    

③③③③おとしますおとしますおとしますおとします    

おとすおとすおとすおとす    

⑤⑤⑤⑤すすみすすみすすみすすみますますますます    

すすむすすむすすむすすむ    

 

 

 

 

 

  

②②②②へりへりへりへりますますますます    

へるへるへるへる    

④④④④ひろいひろいひろいひろいますますますます    

ひろうひろうひろうひろう    

⑥⑥⑥⑥とまりますとまりますとまりますとまります    

    とまとまとまとまるるるる    
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